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Департаментам (управлінням)

освіти і науки обласних,
Київської міської
державних адміністрацій

Закладам післядипломної 
педагогічної освіти

Щодо методичної підтримки 
з питань кризового реагування

У рамках співпраці державної установи «Український інститут розвитку 
освіти» та Israel Trauma Coalition у травні -  червні 2026 року реалізовано 
програму «Кризове реагування» для представників психологічної служби у
системі освіти з регіонів України.

Навчання проводилося у змішаному форматі та передбачало 
дистанційний і очний етапи. Дистанційний етап відбувся 19-22 травня 2026 
року за участю міжнародного експерта у сфері кризового реагування та 
психологічної допомоги Алекса Гершанова (Ізраїль). Підсумковий очний етап 
проведено 02 червня 2026 року на базі державної установи «Український 
інститут розвитку освіти». Під час навчання учасники опанували та практично 
відпрацювали протоколи першої емоційної підтримки, а також методичні
підходи до викладання тем програми.

За результатами навчання підготовлено 28 тренерів за програмою 
«Кризове реагування», які можуть надавати фахівцям психологічної служби у 
системі освіти методичну та консультативну підтримку з питань кризового 
реагування та першої емоційної підтримки.
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У разі виникнення потреби в консультаційній та методичній підтримці з 
означених питань фахівці психологічної служби можуть звертатися до
підготовлених тренерів відповідного регіону.

Перелік тренерів за програмою «Кризове реагування» із зазначенням

регіонів подано в додатку.
Просимо довести зазначену інформацію до відома фахівців психологічної 

служби у системі освіти.
Додаток: Перелік тренерів за програмою «Кризове реагування» на 3 арк. 

в 1 прим.

З повагою 
директор

Ірина КУПЧИК 'і.,. 
Ольга ЧИСТЯК



Додаток до листа 
№

«/ Д > Ов 2026 р.

Список на навчання тренерів

№ Область Місце роботи Посада

1 Вінницька КЗ “Вінницька академія 
безперервної освіти”

практичний психолог кафедри 
управління та адміністрування 
академії

2 Волинська Волинський інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти

доцент кафедри педагогіки і 
психології

3 Дніпропетровська КЗО “Дніпропетровський 
обласний методичний 
ресурсний центр”ДОР”

методист навчально-методичного 
центру ПІТ і СР

4 Донецька Донецький обласний інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти

в. о. завідувача кафедри педагогіки і 
психології, завідувач відділу 
психосоціального, фізичного 
здоров'я, розвитку особистості та 
освітньої безбарєрності

5 Житомирська КЗ “Житомирський обласний 
інститут післядипломної 
педагогічної освіти”

старший викладач кафедри 
психології

6 Закарпатська КЗ “Закарпатський інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти”

завідувач НМЦ практичної 
психології, соціальної роботи та 
моніторингу якості освіти

7 Запорізька КЗ “Запорізький обласний 
інститут післядипломної 
педагогічної освіти”

Методист

ЦПРПП Психолог



8 Івано-

Франківська

О Ц П П С Р  ІФОІППО, фахівець 
КУ “Інклюзивно-ресурсний 
центр Івано-Франківської 
міської ради

Методист

Івано-Франківського 
обласного центру практичної 
психології і соціальної роботи 
Івано-Франківського 
обласного інституту 
післядипломної педагогічної 
освіти

Директор

9 Київ Інституту післядипломної освіти завідувач науково-методичного 
центру практичної психології і 
соціальної роботи

10 Луганська Луганський обласний 
інститут післядипломної 
педагогічної освіти

методист кафедри педагогіки та 
психології Луганського ОІППО

11 Львівська КЗ ЛОР “Львівський 
обласний інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти”

Завідувач кабінету “Навчально- 
методичний центр психологічної 
служби”

КУ “ІРЦ” Жидачівської 
міської ради

практичний психолог

ОР “Львівський обласний 
[тут післядипломної 
гогічної освіти”

методист кабінету “Навчально- 
методичний центр психологічної 
служби”

12 Миколаївська Миколаївський обласний 
інститут післядипломної 
педагогічної освіти

старший викладач кафедри 
педагогіки, психології та 
менеджменту освіти

13 Одеська КЗВО “Одеська академія 
неперервної освіти Одеської 
обласної ради”

завідувач Центру практичної 
психології та соціальної роботи

14 Полтавська Полтавська академія 
неперервної освіти ім. 
М.В. Остроградського

методист навчально-методичного 
кабінету психологічної служби

15 Рівненська Рівненський інститут завідувач ресурсного центру



післядипломної педагогічної 
освіти

підтримки інклюзивної освіти

16 Херсонська КВНЗ “Херсонська академія 
неперервної освіти”

завідувач навчально-методичної 
лабораторії практичної психології 
та соціальної роботи

КВНЗ “Херсонська академія 
неперервної освіти”

методист навчально-методичної 
лабораторії практичної психології 
та соціальної роботи

17 Харківська КВНЗ “Харківська академія 
неперервної освіти”

завідувач Центру практичної 
психології, соціальної роботи та 
здорового способу життя

18 Хмельницька Хмельницький обласний 
інститут післядипломної 
педагогічної освіти імені 
Анатолія Назаренка

Завідувач Хмельницького 
обласного НМЦ психологічної 
служби

19 Черкаська навчально-методичний центр 
психологічної

служби інституту ОІППО

Завідувач

20 Чернігівська Чернігівський обласний 
інститут післядипломної 
педагогічної освіти імені К.Д. 
Ушинського

заступник директора навчально- 
методичного центру психологічної 
служби у системі освіти 
Чернігівської області


